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(9 Durée totale : 1 jour (7 heures) @& Nombre de participants : 8 maximum

Publics
Tout public . Programme
Pré-requis L. L. . .
Avoir une adresse de messagerie Optimiser la navigation Les bonnes pratiques sur internet
 Les différents navigateurs + Choisir son navigateur et le maintenir a
« Faire une recherche optimisée jour
Objectifs pédagogiques + Naviguer entre les fenétres + La navigation en mode “privé”
+ Maitriser les fonctionnalités du * Les favoris : afficher et mémoriser ses  Bien configurer votre navigateur et ses
navigateur, d'améliorer ses sites préférés par le biais du centre des extensions
recherches favoris / organiser et classer les favoris » Suppression réguliere des données de
* Maitriser le poste de travail et sa « Utiliser I'historique pour retrouver navigation (historique, cookies,
sécurité’ rapidement un site consulté formulaires etc...)
* Accéder aux fiches de paie + Présentation de quelques sites « Réseaux sociaux attentions & vos
numeérique « Accéder au coffre-fort numérique publications
Moyens pédagogiques
« Explications théoriques et Les écogestes numériques
exercices pratiques pour mise + Sensibilisation a la pollution numérique
en situation rapide et son impact sur I'environnement
1 support de cours par stagiaire + Laréduction de notre empreinte carbone
En présentiel : grace a des gestes simples du quotidien
« 1 vidéoprojecteur par salle (navigation web, gestion de ses mails, le
+ 1 ordinateur par stagiaire réseau, les vidéos 4K, le stockage cloud,
etc...)
Evaluation et documents fournis
« Document d'évaluation de L,
Sécurité

satisfaction

. Attestation de présence » Naviguer sur des sites sécurisés

« Exercices pratiques de validation *  Sécurisez vos comptes (mots de passe,
des acquis sous contrdle du comment trouver un bon mot de passe)
formateur » Quels sont les différents types de

menaces (virus, malware, cheval de troie,
phishing etc...)
 Vérifiez vos traces

Accessibilité aux handicapés, nous

prenons en compte votre handicap

et nous adaptons notre prestation

dans la mesure du possible.

Tarifs Inter : 250 € HT/jour/pers.

Tarifs Intra/sur mesure : Nous consulter

Délais de mise en place : Nous consulter

Moyens d'encadrement : Formateur expert du domaine
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